Participants activités montagne et grandes voies 2023-2024 (hors stage été)

Nom de la voie ou Cotation Cotatio | Dénivel | Nature de
Nom Prénom Date Discipline Montagne Massif Altitude ) montagn .
de lacourse o n (max) é la course
Achard Fabian 16/09/2023 escalade Créte de Coq Massif Central  1441m Jamais vue AD 4c 80m rocher
trachyte
Auriault Claudine 29/01/2024 raquettes La Montagnette Pyrénées 2235m Depuis Artigues et 990m neige
le Vallon d'Arizes
Auriault Claudine 30/01/2024 raquettes Lac de Gréziolles Pyrénées 2135m D'Artigues 900m neige
Auriault Claudine 31/01/2024 raquettes Au-dessus du Lac Pyrénées 2197m De Payolle 800m neige
d'Arou (cabanes de
Camoudiet)
Auriault Claudine 02/02/2024 raquettes Refuge Wallon- Pyrénées 1865m Du Pont-d'Espagne 325m neige
Marcadeau par Laquet
de la Pourtére
Auriault Claudine 03/02/2024 raquettes Lac d'Aratille et Pont Pyrénées 2247m Du Refuge Wallon- 380m neige
d'Espagne Marcadeau
Auriault Claudine 04/02/2024 randonnée Lac Blanc par Vallon Pyrénées 2125m De Tournaboup 660m
montagne Dets Coubous
Auriault Claudine 05/02/2024 randonnée Col du Pourteillou Pyrénées 2238m Du Pont de Saugué 710m
montagne
Auriault Claudine 06/02/2024 randonnée Tuc des Arribans Pyrénées 2088m De Bédéret 400m
montagne
Auriault Claudine 07/02/2024 randonnée Pic Rond Pyrénées 2345m Du Barrage 610m
montagne d'Ossoue (alt.
1734m)
Auriault Claudine 08/02/2024 randonnée Granges de Cambieil Pyrénées 1678m De Gedre Dessus 460m
montagne
Auric Claude 15/01/2024 cascade glace Cogne (secteur Grand Paradis  2150m Sentiero dei trolls AD+ 3/ 350m glace
Valnontey)
Auric Claude 16/01/2024 cascade glace Cogne (secteur Grand Paradis  1950m Patri de droite D 4+l 60m glace
Valnontey)
Auric Claude 17/01/2024 cascade glace Cogne (secteur Valeille) Grand Paradis 2200m Chandelle levure D+ 4+l 400m glace
Auric Claude 19/01/2024 cascade glace Cogne (secteur Valeille) Grand Paradis  1800m Cascade de Lillaz D- 3/ 200m glace
Auric Claude 19/01/2024 cascade glace Cogne (secteur Valeille) Grand Paradis 2100m Cascade de Loie AD+ 3+ 30m glace
Bagole Lionel 04/02/2024 randonnée Lac Blanc par Vallon Pyrénées 2125m De Tournaboup 660m
montagne Dets Coubous
Bagole Lionel 05/02/2024 randonnée Col du Pourteillou Pyrénées 2238m Du Pont de Saugué 710m
montagne
Bagole Lionel 06/02/2024 randonnée Tuc des Arribans Pyrénées 2088m De Bédéret 400m

montagne




Bagole

Bagole

Bertrand
Bertrand
Bertrand
Bertrand
Bertrand
Bertrand
Bertrand
Bertrand
Bertrand
Bertrand
Bléron

Boittiaux
Boittiaux

Boittiaux
Boittiaux
Boittiaux
Bouhard

Bouhard
Bouhard

Bouhard

Lionel

Lionel

Thierry
Thierry
Thierry
Thierry
Thierry
Thierry
Thierry
Thierry
Thierry
Thierry
Pauline

Jonathan
Jonathan

Jonathan
Jonathan
Jonathan
Véronique

Véronique
Véronique

Véronique

07/02/2024

08/02/2024

16/09/2023

04/02/2024

05/02/2024

06/02/2024

07/02/2024

08/02/2024

22/08/2024

23/08/2024

24/08/2024

25/08/2024

12/08/2024

15/01/2024
16/01/2024

17/01/2024
19/01/2024
19/01/2024
29/01/2024

30/01/2024
31/01/2024

01/02/2024

randonnée
montagne

randonnée
montagne

escalade

randonnée
montagne
randonnée
montagne
randonnée
montagne
randonnée
montagne
randonnée
montagne
randonnée
montagne
randonnée
montagne
randonnée
montagne
randonnée
montagne
escalade

cascade glace
cascade glace

cascade glace
cascade glace
cascade glace
raguettes

raquettes
raquettes

randonnée
montagne

Pic Rond

Pic de Lary

Créte de Coq

Lac Blanc par Vallon
Dets Coubous

Col du Pourteillou

Tour du Cirque de
Troumouse

Refuge des Espuguettes
et Cabane de Pailla

Granges de Cambieil
Centrale d'Artouste

Pic et lacs d'Ayous

Col de Lavigne

Houn de la Gléere

Pic Crillon (Le Piéroux)

Cogne (secteur Valeille)
Cogne (secteur
Valnontey)

Cogne (secteur Valeille)
Cogne (secteur Valeille)
Cogne (secteur Valeille)
La Montagnette

Lac de Gréziolles
Au-dessus du Lac
d'Arou

Soum de Hailla

Pyrénées

Pyrénées

Massif Central
Pyrénées
Pyrénées
Pyrénées
Pyrénées
Pyrénées
Pyrénées
Pyrénées
Pyrénées
Pyrénées
Dévoluy

Grand Paradis
Grand Paradis

Grand Paradis
Grand Paradis
Grand Paradis
Pyrénées

Pyrénées
Pyrénées

Pyrénées

2345m

2397m

1441m

2125m

2238m

2120m

2027m

1678m

1128m

2288m

1913m

2071m

1827m

2200m
2200m

2150m
1800m
2100m
2235m

2135m
2197m

1889m

Du Barrage

d'Ossoue (alt.

1734m)

De Gavarnie-Les

Espécieres

(alt.1720m)

Jamais vue AD 4c

De Tournaboup

Du Pont de Saugué
De I'Auberge du
Maillet

De Gavarnie

De Gedre Dessus
Des Eaux-Chaudes
Du lac de Bious
Artigues

Du lac de Fabrege

De la cabane de

I'Araille

Gicon d'Agneau D+ 6a
Chandelle levure D+ 4411
Patri de gauche D 4/
Tuborg TD- 5N
Cascade de Lillaz D- 3/
Cascade de Loie AD+ 3+/1

Depuis Artigues et
le Vallon d'Arizes
D'Artigues

De Payolle
(cabanes de
Camoudiet)

De Sainte-Marie-
de-Campan

610m

680m

80m

660m

710m

300m

650m

460m

450m

1200m

707m

362m

220m

400m
250m

350m
200m
30m

990m

900m
800m

1000m

rocher
trachyte

rocher
calcaire
glace
glace

glace
glace
glace
neige

neige
neige



Bouhard

Bouhard

Bourdon
Bourdon

Bourdon
Bourdon
Bourdon
Carameés
Carameés

Carames
Chapelle

Chapelle

Chapelle

Chapelle
Chapelle
Chapelle
Chapelle
Chapelle
Chapelle

Chapelle

Chapelle

Chapelle

Clochard

Véronique

Véronique

Marc
Marc

Marc
Marc
Marc
Carlos
Carlos

Carlos
Gilles

Gilles

Gilles

Gilles
Gilles
Gilles
Gilles
Gilles
Gilles

Gilles

Gilles

Gilles

Soléne

02/02/2024

03/02/2024

15/01/2024
16/01/2024

17/01/2024
19/01/2024
19/01/2024
15/01/2024
16/01/2024

17/01/2024
04/02/2024

05/02/2024

07/02/2024

30/03/2024
31/03/2024
01/04/2024
02/04/2024
03/04/2024
04/04/2024

05/04/2024

06/04/2024

07/04/2024

16/09/2023

raquettes

ragquettes

cascade glace
cascade glace

cascade glace
cascade glace
cascade glace
cascade glace
cascade glace

cascade glace
ski-alpinisme

ski-alpinisme

ski-alpinisme

ski-alpinisme
ski-alpinisme
ski-alpinisme
ski-alpinisme
ski-alpinisme
ski-alpinisme

ski-alpinisme

ski-alpinisme

ski-alpinisme

escalade

Refuge Wallon-
Marcadeau par Laquet
de la Pourtére

Pont d'Espagne

Cogne (secteur Valeille)
Cogne (secteur
Valnontey)

Cogne (secteur Valeille)
Cogne (secteur Valeille)
Cogne (secteur Valeille)
Cogne (secteur Valeille)
Cogne (secteur
Valnontey)

Cogne (secteur Valeille)
Pic de Saint-André

Grand Pic de Tapou

Pic du Port (2650m) et
Pic de Pla d'Aube

Col de la Croix

L'Ouillon

Refuge d'Avérole
Pointe des Audras

Ouille d'Arbéron
L'Albaron

Refuge des Evettes -
Refuge du Carro

Refuge du Carro -
Refuge de la Femma

Refuge de la Femma -
Lanslebourg-Mont-Cenis

Créte de Coq

Pyrénées

Pyrénées

Grand Paradis
Grand Paradis

Grand Paradis
Grand Paradis
Grand Paradis
Grand Paradis
Grand Paradis

Grand Paradis

Pyrénées

Pyrénées

Pyrénées

Belledonne
Belledonne
Alpes Grées
Alpes Grées
Alpes Grées
Alpes Grées

Alpes Grées

Alpes Grées-
Vanoise

Vanoise

Massif Central

1865m

1865m

2200m
2200m

2150m
1800m
2100m
2200m
1950m

2150m
2608m

3150m

2679m

2529m
2431m
2230m
3245m
2554m
3637m

3100m

3000m

3124m

1441m

Du Pont-d'Espagne

Du Refuge Wallon-

Marcadeau

Chandelle levure

Patri de gauche

Tuborg

Cascade de Lillaz
Cascade de Loie
Chandelle levure

Patri de droite

Tuborg

De Gavarnie-Les

Espéciéres
(alt.1720m)
Du Barrage
d'Ossoue
(alt.1734m)
Du Barrage
d'Ossoue (alt.
1734m)

Du Sapey d'en haut
Du Sapey d'en haut
De La Bessannaise
Du refuge d'Avérole
Du refuge d'Avérole
Du refuge d'Avérole
puis refuge des
Evettes

Par cols du Grand
Méan, de Treves et
des Patriotes

Par cols de I'Ouille
Noire, de Bézin et
du Pisset

Par Col du Grand
Vallon

Jamais vue

D+

TD-
D-
AD+
D+

TD-
PD

AD-

D+
D+
D+
D+
D+
D+

D+

D+

D+

AD

4+
a1l

5/
3
3+/1
4+
4+

5/
S3

S5

S4

S3.2
S2.1
S1l1
S3.2
S3.2
S3.3

S3.2

S3.2

S3.2

4c

325m

325m

400m
250m

350m
200m
30m
400m
60m

350m
890m

1415m

950m

1000m
1000m
590m

1100m
1428m
1390m

1300m

1400m

1100m

80m

neige

neige

glace
glace

glace
glace
glace
glace
glace

glace

neige

neige

neige

neige
neige
neige
neige
neige
neige

neige

neige

neige

rocher
trachyte



Clochard

Clochard

Clochard

Clochard

Clochard

Col

Col

Col

Col

Col

Col

Col

Col

Col

Col

Col

Col

Soléne

Soléne

Soléne

Soléne

Soléne

Gilles

Gilles

Gilles

Gilles

Gilles

Gilles

Gilles

Gilles

Gilles

Gilles

Gilles

Gilles

16/09/2023

17/09/2023

29/10/2023

31/10/2023

01/11/2023

16/09/2023

04/02/2024

05/02/2024

06/02/2024

07/02/2024

08/02/2024

15/04/2024

16/04/2024

16/04/2024

17/04/2024

19/04/2024

19/04/2024

escalade
escalade
escalade
escalade
escalade
escalade
randonnée

montagne

randonnée
montagne

randonnée
montagne

randonnée
montagne

randonnée
montagne

escalade

escalade

escalade

escalade

escalade

escalade

Dent de la Rancune
Dent de la Rancune
Caroux (secteur Téte de

Braque - face sud-est)

Caroux (secteur
Georges Vergues)

Caroux (secteur le
Rocher Marre)
Créte de Coq

Lac Blanc par Vallon
Dets Coubous

Col du Pourteillou
Tuc des Arribans

Pic Rond

Granges de Cambieil

Pena Rueba (Cara Sud -

Mallo la Mora)

Mallo Colorado

Mallo Colorado

Pena Rueba (Cara Sud)

Macizo del Pison

El Pison

Massif Central
Massif Central
Massif Central
Massif Central
Massif Central
Massif Central
Pyrénées
Pyrénées
Pyrénées

Pyrénées

Pyrénées

Mallos de
Riglos

Mallos de
Riglos

Mallos de
Riglos

Mallos de
Riglos

Mallos de
Riglos

Mallos de
Riglos

1492m

1492m

350m

370m

340m

1441m

2125m

2238m

2088m

2345m

1678m

1007m

950m

950m

975m

820m

933m

Voie normale

Voie Bobo

I'Aréte

Longueurs
24+26+28+31
Aréte sud-ouest
Jamais vue

De Tournaboup

Du Pont de Saugué

De Bédéret

Du Barrage
d'Ossoue (alt.
1734m)

De Gedre Dessus

Dos Diablos en el
Corazon

Anorexia

Los kilos te sientan
bien

Espolon de Gallego

Eperon de
I'Adamelo

Normal

TD-

TD

AD

TD-

D+

AD

6a

6b

5b

5c

5b

4c

5b

5b

5c

5c

5c+

5c

100m

100m

110m

120m

120m

80m

660m

710m

400m

610m

460m

220m

150m

110m

250m

300m

105m

rocher
trachyte

rocher
trachyte
rocher
gneiss
rocher
gneiss
rocher
gneiss
rocher
trachyte

rocher
poudingu
e

rocher
poudingu
e

rocher
poudingu
e

rocher
poudingu
e

rocher
poudingu
e

rocher
poudingu
e



Daguerre
Daguerre
Daguerre
Desport
Desport
Desport
Desport
Desport

Desport
Desport

Desport

Desport

Desport
Desport
Desport
Dumaine
Dumaine
Dumaine
Dumaine
Dumaine

Dumaine

Jean-
Jacques

Jean-
Jacques

Jean-
Jacques
Estelle
Estelle
Estelle
Estelle
Estelle
Estelle
Estelle

Estelle

Estelle

Estelle
Estelle
Estelle
Romain
Romain
Romain
Romain
Romain

Romain

04/02/2024
05/02/2024
06/02/2024
29/03/2024
30/03/2024
31/03/2024
01/04/2024
02/04/2024

03/04/2024
04/04/2024

05/04/2024

06/04/2024

07/04/2024

16/08/2024

18/08/2024

09/10/2023

10/10/2023

11/10/2023

12/10/2023

13/10/2023

15/04/2024

randonnée
montagne

randonnée
montagne

randonnée
montagne
ski-alpinisme
ski-alpinisme
ski-alpinisme
ski-alpinisme
ski-alpinisme
ski-alpinisme
ski-alpinisme

ski-alpinisme

ski-alpinisme

ski-alpinisme
alpinisme
escalade
escalade
escalade
escalade
escalade
escalade

escalade

Refuge d'Aygues Cluses

Col du Pourteillou

Tour du Cirque de
Troumouse

Col de la Combe
Col de la Croix
L'Ouillon

Refuge d'Avérole
Pointe des Audras
Ouille d'Arbéron
L'Albaron

Refuge des Evettes -
Refuge du Carro

Refuge du Carro -
Refuge de la Femma

Refuge de la Femma -
Lanslebourg-Mont-Cenis

Ossau (Pic du Midi d")

Mur de la Cascade de

Baschimania

Presles (secteur Fhara

Kiri)

Presles (secteur Fond

du Cirque)

Presles (secteur Fhara

Kiri)

Presles (secteur Fhara

Kiri)

Presles (secteur
Chrysanthémes)
El Fire

Pyrénées
Pyrénées
Pyrénées

Belledonne
Belledonne
Belledonne
Alpes Grées
Alpes Grées
Alpes Grées
Alpes Grées

Alpes Grées

Alpes Grées-

Vanoise
Vanoise
Pyrénées
Val de Tena
Vercors
Vercors
Vercors
Vercors
Vercors

Mallos de
Riglos

2135m
2238m
2120m
2684m
2529m
2431m
2230m
3245m

2554m
3637m

3100m

3000m

3124m

2884m

2200m

901m

1200m

901m

901m

901m

953m

De Tournaboup
Du Pont de Saugué

De I'Auberge du
Maillet

Du Sapey d'en haut
Du Sapey d'en haut
Du Sapey d'en haut
De La Bessannaise
Du refuge d'Avérole
Du refuge d'Avérole
Du refuge d'Avérole
puis refuge des
Evettes

Par cols du Grand
Méan, de Treves et
des Patriotes

Par cols de I'Ouille
Noire, de Bézin et
du Pisset

Par Col du Grand
Vallon

Face nord classique
Viaje en el Muro de
la Cascada

Léadine

Désirée

Nid d'Aigle

Le Temps des
guenilles

Topomaniak

Galletas

D+
D+
D+
D+
D+
D+
D+

D+

D+

D+

AD-

TD-

TD-

TD-

TD

TD+

TD

S3.2
S3.2
S2.1
S1.1
S3.2
S3.2
S3.3

S3.2

S3.2

S3.2

3b

5+

6b

6a+

6b

6b+

7a

6b

670m
710m
300m
1100m
1000m
1000m
590m
1100m

1428m
1390m

1300m

1400m

1100m

650m

250m

120m

200m

250m

270m

250m

300m

neige
neige
neige
neige
neige
neige
neige

neige

neige

neige

rocher
basalte
rocher
granit
rocher
calcaire
rocher
calcaire
rocher
calcaire
rocher
calcaire
rocher
calcaire
rocher
poudingu
e



Dumaine

Dumaine

Dumaine

Dumaine

Dumaine

Dumaine

Dumaine

Fabbri

Favreliere

Favreliere

Favreliere

Favreliere

Favreliere

Favreliere

Favreliere

Favreliere

Favreliere

Romain

Romain

Romain

Romain

Romain

Romain
Romain
Pascal
Francoise
Francoise
Frangoise
Frangoise

Francoise

Frangoise

Francoise

Francoise

Francoise

16/04/2024

16/04/2024

17/04/2024

18/04/2024

19/04/2024

12/08/2024

13/08/2024

16/09/2023

29/10/2023

31/10/2023

30/01/2024

31/01/2024

01/02/2024

02/02/2024

04/02/2024

05/02/2024

06/02/2024

escalade

escalade

escalade

escalade

escalade

escalade
escalade
escalade
escalade
escalade

randonnée
montagne

randonnée
montagne

randonnée
montagne

randonnée
montagne

ski-alpinisme

randonnée
montagne
randonnée
montagne

Mallo Colorado

Mallo Colorado

Mallo Melchor Frechin

La Visera

El Pison

Pic Crillon (Le Piéroux)

Les Gillardes (Petite
Roche)

Dent de la Rancune

Caroux (secteur Téte de
Braque - face sud-est)
Caroux (secteur I'Aiguille
Godefroy - sud-ouest)

Refuge Campana de
Cloutou

Soum de Hailla

Au-dessus du Lac
d'Arou

Refuge Wallon-

Marcadeau par Laquet

de la Pourtére
Pic de Saint-André

Péne de Souquéte

Tour du Cirque de
Troumouse

Mallos de
Riglos

Mallos de
Riglos

Mallos de
Riglos

Mallos de
Riglos

Mallos de
Riglos

Dévoluy
Dévoluy
Massif Central
Massif Central
Massif Central
Pyrénées
Pyrénées

Pyrénées

Pyrénées

Pyrénées

Pyrénées

Pyrénées

950m

950m

1000m

900m

933m

1827m

1450m

1492m

340m

1006m

2200m

1889m

2197m

1865m

2608m

1421m

2120m

Anorexia

Los kilos te sientan
bien

Voie José Antonio
Sanz

El Zulu Demente

Alberto Murciana ou
Rabada

Gicon d'Agneau

Un Zeste de
Gillardes

Voie normale
Directe face sud-est
Aréte sud-ouest

Par Vallon du Garet
(virage alt. 1423)

De Sainte-Marie-
de-Campan

De Payolle
(cabanes de
Camoudiet)

Du Pont-d'Espagne

De Gavarnie-Les
Espécieres
(alt.1720m)
D'Ouzous (Argeles-
Gazost)

De I'Auberge du
Maillet

D 5c
TD 6a+
ED- 7b
TD+ 6¢c
D+ 6a
TD+ 6¢c
TD- 6a
TD- 5c
AD 4c
PD S3

150m

110m

180m

250m

300m

220m

200m

100m

110m

300m

780m

1000m

800m

325m

890m

870m

300m

rocher
poudingu
e

rocher
poudingu
e

rocher
poudingu
e

rocher
poudingu
e

rocher
poudingu
e

rocher
calcaire

rocher
calcaire

rocher
trachyte

rocher
gneiss
rocher
gneiss

neige

neige

neige



Favreliere

Favreliere

Favreliere

Favreliere

Favreliere

Favreliere

Favreliere

Favreliere

Favreliere

Favreliere

Favreliere

Favreliere

Favreliere

Favreliere

Favreliere

Favreliere

Favreliere

Favreliere

Favreliere

Favreliere

Francoise

Francoise
Francoise
Frangoise
Frangoise
Francoise

Francoise

Frangoise
Frangoise
Francoise
Francoise
Frangoise
Frangoise
Francoise
Francoise
Frangoise
Frangoise
Francoise
Francoise

Francoise

07/02/2024

23/02/2024

24/02/2024

25/02/2024

26/02/2024

27/02/2024

28/02/2024

29/02/2024

09/07/2024

10/07/2024

11/07/2024

14/07/2024

15/07/2024

16/07/2024

18/07/2024

19/07/2024

20/07/2024

23/07/2024

24/07/2024

26/07/2024

randonnée
montagne

randonnée
montagne

randonnée
montagne

randonnée
montagne

randonnée
montagne

randonnée
montagne

randonnée
montagne

raquettes

randonnée
montagne

randonnée
montagne

randonnée
montagne

randonnée
montagne

randonnée
montagne

randonnée
montagne

randonnée
montagne

alpinisme

randonnée
montagne

randonnée
montagne

alpinisme

alpinisme

Lacs de Cestrede et
d'Antarrouyes

Montagne du Rey
Pic de Durban
Lac d'lsabe

Cirque d'Anéou - Pic de
Canaourouye

Pic de Lavigne et Crétes
de Lavigne-Chérue

Pte 2118m du Pic de
Montaigu et Crétes de
Culentous

La Montagnette et le
Taoulet d'Aouet

Le Coiro

Refuge de Font-Turbat
Lac du Vallon

Petit (1772m) et Grand
Som

Cascades du Guiers
Lac de la Patinoire
Refuge de Péclet-Polset
Déme de Polset

Petit Mont-Blanc
Refuge du Col de la
Vanoise

Pointe du Dard

Aiguille de la Vanoise

Pyrénées

Pyrénées
Pyrénées
Pyrénées
Pyrénées
Pyrénées

Pyrénées

Pyrénées
Valbonnais
Valjouffrey
Valbonnais
Chartreuse
Chartreuse
Vanoise
Vanoise
Vanoise
Vanoise
Vanoise
Vanoise

Vanoise

2009m

1349m

1700m

1925m

2347Tm

2018m

2118m

2293m

2607m

2168m

2493m

2026m

1300m

2510m

2474m

3500m

2677m

2518m

3204m

2796m

Des Granges de
Bué (Vallée de

Cestrede)

De Louvie-Juzon
(Vallée d'Ossau)

De Castet (Vallée

d'Ossau)

Du Bitet (Vallée

d'Ossau)

Du Cirque d'Anéou
(Vallée d'Ossau)

De Fabréges

(Vallée d'Ossau)
De Prats de Bataille

(Vallée de
I'Esponne)

Depuis Artigues et
le Vallon d'Arizes

Du Périer

De Valjouffrey
De les Siauds

De la Ruchére

De Perquelin

De Pralognan-la-

Vanoise

De Pralognan-la-

Vanoise

Du Refuge de
Péclet-Polset

De Pralognan-la-

Vanoise

De Pralognan-la-

Vanoise

Du refuge du Col de F

la Vanoise

Du refuge du Col de AD-

la Vanoise

700m

930m

1100m

950m

620m

760m

1240m

1100m

1800m

950m

1350m

1000m

300m

810m

720m

1050m

970m

600m

675m

200m

neige

neige

neige

rocher
calcaire



Favreliere

Favreliere

Favreliere

Favreliere

Favreliere

Favreliere

Favreliere

Favreliere

Favreliere

Favreliere

Favreliere

Favreliere

Favreliere

Favreliere

Favreliere

Favreliere

Favreliere

Favreliere

Favreliere

Francoise
Frangoise
Frangoise
Francoise
Francoise
Frangoise
Michel
Michel
Michel
Michel

Michel

Michel

Michel
Michel

Michel

Michel
Michel

Michel

Michel

28/07/2024

29/07/2024

31/07/2024

03/08/2024

09/08/2024

10/08/2024

29/10/2023

31/10/2023

30/01/2024

31/01/2024

01/02/2024

02/02/2024

03/02/2024

03/02/2024

04/02/2024

05/02/2024

06/02/2024

07/02/2024

23/02/2024

randonnée
montagne

randonnée
montagne

randonnée
montagne

randonnée
montagne

randonnée
montagne

randonnée
montagne

escalade
escalade

randonnée
montagne

randonnée
montagne

randonnée
montagne

randonnée
montagne

randonnée
montagne

randonnée
montagne

ski-alpinisme

randonnée
montagne
randonnée
montagne
randonnée
montagne

randonnée
montagne

Cirque du Grand
Marchet

Créte du Mont Charvet
Col de Leschaux

Col de Bretolet
Hourquette d'Alans

Refuge des Oulettes de
Gaube

Caroux (secteur Téte de
Braque - face sud-est)

Caroux (secteur I'Aiguille
Godefroy - sud-ouest)

Refuge Campana de
Cloutou

Soum de Hailla

Au-dessus du Lac
d'Arou

Refuge Wallon-
Marcadeau par Laquet

de la Pourtere
Pont d'Espagne

Pont d'Espagne

Pic de Saint-André

Péne de Souquete

Tour du Cirque de
Troumouse

Lacs de Cestréde et
d'Antarrouyes

Montagne du Rey

Vanoise
Vanoise
Vanoise

Alpes
Valaisanes
Pyrénées
Pyrénées
Massif Central
Massif Central
Pyrénées
Pyrénées

Pyrénées

Pyrénées

Pyrénées
Pyrénées

Pyrénées

Pyrénées
Pyrénées

Pyrénées

Pyrénées

2490m

2362m

2564m

1936m

2430m

2151m

340m

1006m

2200m

1889m

2197m

1865m

1865m

1865m

2608m

1421m

2120m

2009m

1349m

De Pralognan-la-
Vanoise

De Pralognan-la-
Vanoise

De Pralognan-la-
Vanoise

De la Forét de
Barme (Suisse)

De Gavarnie
De Gavarnie
Directe face sud-est TD- 5c
Aréte sud-ouest AD 4c

Par Vallon du Garet
(virage alt. 1423)

De Sainte-Marie-
de-Campan

De Payolle
(cabanes de
Camoudiet)

Du Pont-d'Espagne

Du Refuge Wallon-
Marcadeau

Du Refuge Wallon-

Marcadeau

De Gavarnie-Les PD S3
Espéciéres

(alt.1720m)

D'Ouzous (Argelés-

Gazost)

De I'Auberge du
Maillet

Des Granges de
Bué (Vallée de
Cestrede)

De Louvie-Juzon
(Vallée d'Ossau)

1300m

1200m

750m

500m

1350m

800m

110m

300m

780m

1000m

800m

325m

325m

325m

890m

870m

300m

700m

930m

rocher
gneiss
rocher
gneiss

neige

neige

neige
neige

neige



Favreliere

Favreliere

Favreliere

Favreliere

Favreliere

Favreliere

Favreliere

Favreliere

Favreliere

Favreliere

Favreliere

Favreliere

Favreliere

Favreliere

Favreliere

Favreliere

Favreliere

Favreliere

Favreliere

Favreliere

Michel

Michel

Michel

Michel

Michel

Michel

Michel

Michel

Michel

Michel

Michel

Michel

Michel

Michel

Michel

Michel

Michel

Michel

Michel

Michel

24/02/2024

25/02/2024

26/02/2024

27/02/2024

28/02/2024

29/02/2024

09/07/2024

10/07/2024

11/07/2024

14/07/2024

15/07/2024

18/07/2024

19/07/2024

20/07/2024

23/07/2024

24/07/2024

26/07/2024

28/07/2024

29/07/2024

31/07/2024

randonnée
montagne

randonnée
montagne

randonnée
montagne

randonnée
montagne

randonnée
montagne

raquettes

randonnée
montagne

randonnée
montagne

randonnée
montagne

randonnée
montagne

randonnée
montagne

randonnée
montagne

alpinisme

randonnée
montagne

randonnée
montagne

alpinisme
alpinisme

randonnée
montagne
randonnée
montagne
randonnée
montagne

Pic de Durban

Lac d'lsabe

Cirque d'Anéou - Pic de

Canaourouye

Pic de Lavigne et Crétes

de Lavigne-Chérue
Pte 2118m du Pic de

Montaigu et Crétes de

Culentous

La Montagnette et le
Taoulet d'Aouet

Le Coiro

Refuge de Font-Turbat

Lac du Vallon

Petit (1772m) et Grand

Som
Cascades du Guiers

Refuge de Péclet-Polset

Déme de Polset
Petit Mont-Blanc
Refuge du Col de la
Vanoise

Pointe du Dard

Aiguille de la Vanoise

Cirque du Grand
Marchet

Créte du Mont Charvet

Col de Leschaux

Pyrénées
Pyrénées
Pyrénées
Pyrénées

Pyrénées

Pyrénées
Valbonnais
Valjouffrey
Valbonnais
Chartreuse
Chartreuse
Vanoise
Vanoise
Vanoise
Vanoise
Vanoise
Vanoise
Vanoise
Vanoise

Vanoise

1700m

1925m

2347Tm

2018m

2118m

2293m

2607m

2168m

2493m

2026m

1300m

2474m

3500m

2677m

2518m

3204m

2796m

2490m

2362m

2564m

De Castet (Vallée
d'Ossau)

Du Bitet (Vallée
d'Ossau)

Du Cirque d'Anéou
(Vallée d'Ossau)

De Fabréges
(Vallée d'Ossau)

De Prats de Bataille
(Vallée de
I'Esponne)

Depuis Artigues et
le Vallon d'Arizes
Du Périer

De Valjouffrey
De les Siauds
De la Ruchére
De Perquelin

De Pralognan-la-
Vanoise

Du Refuge de
Péclet-Polset

De Pralognan-la-
Vanoise

De Pralognan-la-
Vanoise

Du refuge du Col de F

la Vanoise

Du refuge du Col de AD-

la Vanoise

De Pralognan-la-
Vanoise
De Pralognan-la-
Vanoise

De Pralognan-la-
Vanoise

3c

1100m

950m

620m

760m

1240m

1100m

1800m

950m

1350m

1000m

300m

720m

1050m

970m

600m

675m

200m

1300m

1200m

750m

neige

neige

neige

rocher
calcaire



Favreliere
Favreliere
Favreliere
Favreliere
Fieuzal
Fieuzal
Fieuzal
Gay

Gay

Gay

Gay
Gay
Gay
Gay
Gay
Gay
Gay

Gay
Gay

Gay

Michel

Michel

Michel

Michel

Pierre

Pierre

Pierre

Louis

Louis

Louis

Louis

Louis

Louis

Louis

Louis

Louis

Maurice

Maurice
Maurice

Maurice

03/08/2024

09/08/2024

10/08/2024

16/07/2024

04/02/2024

05/02/2024

06/02/2024

29/01/2024

31/01/2024

02/02/2024

03/02/2024

04/02/2024

05/02/2024

06/02/2024

07/02/2024

08/02/2024

29/01/2024

30/01/2024
31/01/2024

01/02/2024

randonnée
montagne

randonnée
montagne

randonnée
montagne

randonnée
montagne

randonnée
montagne

randonnée
montagne

randonnée
montagne

raquettes

raquettes

raquettes

ragquettes

randonnée
montagne

randonnée
montagne

randonnée
montagne

randonnée
montagne

randonnée
montagne

ragquettes

raquettes
raquettes

randonnée
montagne

Col de Bretolet
Hourquette d'Alans

Refuge des Oulettes de
Gaube

Lac de la Patinoire
Refuge d'Aygues Cluses
Col du Pourteillou

Tour du Cirque de
Troumouse

La Montagnette

Au-dessus du Lac
d'Arou

Refuge Wallon-
Marcadeau par Laquet
de la Pourtére

Lac d'Aratille et Pont
d'Espagne

Refuge d'Aygues Cluses

Col du Pourteillou

Tour du Cirque de
Troumouse

Refuge des Espuguettes
et Cabane de Pailla

Granges de Cambieil
La Montagnette
Lac de Gréziolles

Au-dessus du Lac
d'Arou

Soum de Hailla

Alpes
Valaisanes
Pyrénées
Pyrénées
Vanoise
Pyrénées
Pyrénées
Pyrénées
Pyrénées

Pyrénées

Pyrénées

Pyrénées
Pyrénées
Pyrénées
Pyrénées
Pyrénées
Pyrénées
Pyrénées

Pyrénées
Pyrénées

Pyrénées

1936m

2430m

2151m

2510m

2135m

2238m

2120m

2235m

2197m

1865m

2247m

2135m

2238m

2120m

2027m

1678m

2235m

2135m
2197m

1889m

De la Forét de
Barme (Suisse)

De Gavarnie
De Gavarnie

De Pralognan-la-
Vanoise

De Tournaboup
Du Pont de Saugué

De I'Auberge du
Maillet

Depuis Artigues et
le Vallon d'Arizes
De Payolle
(cabanes de
Camoudiet)

Du Pont-d'Espagne

Du Refuge Wallon-
Marcadeau

De Tournaboup
Du Pont de Saugué

De I'Auberge du
Maillet

De Gavarnie
De Gédre Dessus

Depuis Artigues et
le Vallon d'Arizes
D'Artigues

De Payolle
(cabanes de
Camoudiet)

De Sainte-Marie-
de-Campan

500m

1350m

800m

810m

670m

710m

300m

990m

800m

325m

380m

670m

710m

300m

650m

460m

990m

900m
800m

1000m

neige

neige

neige

neige

neige

neige
neige



Gay

Gay
Gay

Gay
Gay

Gay

Gay

Gay

Germain
Germain
Germain

Germain

Germain

Germain
Germain
Germain
Germain
Goemare

Goemare

Maurice

Maurice
Sonia

Sonia
Sonia

Sonia

Sonia

Sonia

Jacques
Jacques
Jacques

Jacques

Jacques

Jacques
Jacques
Jacques
Jacques
Jean-

Baptiste

Jean-
Baptiste

02/02/2024

03/02/2024

29/01/2024

30/01/2024
31/01/2024

01/02/2024

02/02/2024

03/02/2024

04/02/2024

05/02/2024

06/02/2024

07/02/2024

08/02/2024

22/08/2024

23/08/2024

24/08/2024

25/08/2024

05/02/2024

06/02/2024

raquettes

ragquettes
ragquettes

raquettes
raquettes

randonnée
montagne

raquettes

raquettes

randonnée
montagne
randonnée
montagne
randonnée
montagne
randonnée
montagne

randonnée
montagne

randonnée
montagne
randonnée
montagne
randonnée
montagne
randonnée
montagne
randonnée
montagne
randonnée
montagne

Refuge Wallon-
Marcadeau par Laquet
de la Pourtére

Lac d'Aratille et Pont
d'Espagne

La Montagnette

Lac de Gréziolles

Au-dessus du Lac
d'Arou

Soum de Hailla

Refuge Wallon-
Marcadeau par Laquet
de la Pourtere

Lac d'Aratille et Pont
d'Espagne

Lac Blanc par Vallon
Dets Coubous

Col du Pourteillou

Tuc des Arribans

Pic Rond

Pic de Lary

Centrale d'Artouste
Pic et lacs d'Ayous
Col de Lavigne
Houn de la Glere
Col du Pourteillou

Tuc des Arribans

Pyrénées

Pyrénées
Pyrénées

Pyrénées
Pyrénées

Pyrénées

Pyrénées

Pyrénées
Pyrénées
Pyrénées
Pyrénées

Pyrénées

Pyrénées

Pyrénées
Pyrénées
Pyrénées
Pyrénées
Pyrénées

Pyrénées

1865m

2247m

2235m

2135m
2197m

1889m

1865m

2247Tm

2125m

2238m

2088m

2345m

2397m

1128m

2288m

1913m

2071m

2238m

2088m

Du Pont-d'Espagne

Du Refuge Wallon-
Marcadeau

Depuis Artigues et
le Vallon d'Arizes
D'Artigues

De Payolle
(cabanes de
Camoudiet)

De Sainte-Marie-
de-Campan

Du Pont-d'Espagne

Du Refuge Wallon-
Marcadeau

De Tournaboup
Du Pont de Saugué
De Bédéret

Du Barrage
d'Ossoue (alt.
1734m)

De Gavarnie-Les
Espécieres
(alt.1720m)

Des Eaux-Chaudes

Du lac de Bious
Artigues

Du lac de Fabrege
De la cabane de
I'Araille

Du Pont de Saugué

De Bédéret

325m

380m

990m

900m
800m

1000m

325m

380m

660m

710m

400m

610m

680m

450m

1200m

707m

362m

710m

400m

neige

neige
neige

neige
neige

neige

neige



Goemare

Goemare
Guilloux
Guilloux
Guilloux
Guilloux
Guilloux
Guilloux
Guilloux
Guilloux
Guilloux
Guiot
Guiot
Guiot
Guiot
Jeudy
Jeudy
Jeudy

Jeudy

Jeudy

Jean-
Baptiste

Jean-
Baptiste
Thierry
Thierry
Thierry
Thierry
Thierry
Thierry
Thierry
Thierry
Thierry
Laurent
Laurent
Laurent
Laurent
Céline
Céline
Céline

Céline

Céline

07/02/2024

08/02/2024

04/02/2024

05/02/2024

06/02/2024

07/02/2024

08/02/2024

22/08/2024

23/08/2024

24/08/2024

25/08/2024

22/08/2024

23/08/2024

24/08/2024

25/08/2024

04/02/2024

05/02/2024

06/02/2024

07/02/2024

08/02/2024

randonnée
montagne

ski-alpinisme

randonnée
montagne
randonnée
montagne
randonnée
montagne
randonnée
montagne
randonnée
montagne
randonnée
montagne
randonnée
montagne
randonnée
montagne
randonnée
montagne
randonnée
montagne
randonnée
montagne
randonnée
montagne
randonnée
montagne
randonnée
montagne
randonnée
montagne
randonnée
montagne
randonnée
montagne

randonnée
montagne

Pic Rond

Créte de la Pégue

Lac Blanc par Vallon
Dets Coubous

Col du Pourteillou

Tour du Cirque de
Troumouse

Refuge des Espuguettes

et Cabane de Pailla
Granges de Cambieil

Centrale d'Artouste
Pic et lacs d'Ayous
Col de Lavigne
Houn de la Glere
Centrale d'Artouste
Pic et lacs d'Ayous
Col de Lavigne
Houn de la Glere
Lac Blanc par Vallon
Dets Coubous

Col du Pourteillou

Tuc des Arribans

Pic Rond

Granges de Cambieil

Pyrénées

Pyrénées
Pyrénées
Pyrénées
Pyrénées
Pyrénées
Pyrénées
Pyrénées
Pyrénées
Pyrénées
Pyrénées
Pyrénées
Pyrénées
Pyrénées
Pyrénées
Pyrénées
Pyrénées
Pyrénées

Pyrénées

Pyrénées

2345m

2424m

2125m

2238m

2120m

2027m

1678m

1128m

2288m

1913m

2071m

1128m

2288m

1913m

2071m

2125m

2238m

2088m

2345m

1678m

Du Barrage
d'Ossoue (alt.
1734m)

De Tournaboup

De Tournaboup
Du Pont de Saugué

De I'Auberge du
Maillet

De Gavarnie
De Gédre Dessus
Des Eaux-Chaudes

Du lac de Bious
Artigues

Du lac de Fabrege

De la cabane de
I'Araille

Des Eaux-Chaudes

Du lac de Bious
Artigues

Du lac de Fabrege

De la cabane de
I'Araille

De Tournaboup
Du Pont de Saugué
De Bédéret

Du Barrage
d'Ossoue (alt.
1734m)

De Gédre Dessus

PD

S2

610m

960m

660m

710m

300m

650m

460m

450m

1200m

707m

362m

450m

1200m

707m

362m

660m

710m

400m

610m

460m

neige



Lagarrigue
Lagarrigue

Lagarrigue

Lagarrigue
Lagarrigue
Lagarrigue
Lagarrigue
Lagarrigue
Lagarrigue
Lagarrigue
Lagarrigue
Lagarrigue
Lagarrigue
Lagarrigue
Lagarrigue
Lagarrigue
Lagarrigue

Lagarrigue
Lagarrigue

Lagarrigue
Lagarrigue
Lagarrigue

Marius

Marius

Marius

Marius

Maxime

Maxime

Maxime

Vincent

Vincent

Vincent

Vincent

Vincent

Vincent

Vincent

Vincent

Vincent

Vincent

Vincent

Vincent

Vincent
Vincent
Vincent

15/08/2024

16/08/2024

17/08/2024

18/08/2024

15/08/2024

16/08/2024

18/08/2024

09/10/2023

10/10/2023

11/10/2023

12/10/2023

13/10/2023

15/10/2023

15/10/2023

15/10/2023

16/10/2023

17/10/2023

15/01/2024

16/01/2024

17/01/2024
19/01/2024
19/01/2024

escalade
alpinisme

escalade

escalade
escalade
alpinisme
escalade
escalade
escalade
escalade
escalade
escalade
escalade
escalade
escalade
escalade
escalade

cascade glace
cascade glace

cascade glace
cascade glace
cascade glace

Paroi du Mirador
Ossau (Pic du Midi d")

Pena Solano

Mur de la Cascade de
Baschimania

Paroi du Mirador
Ossau (Pic du Midi d")

Mur de la Cascade de
Baschimania

Presles (secteur Fhara
Kiri)

Presles (secteur Fond
du Cirque)

Presles (secteur Fhara
Kiri)

Presles (secteur Fhara
Kiri)

Presles (secteur
Chrysanthémes)

Cap Canaille (secteur
Ouvreur de bouse)
Cap Canaille (secteur
Ouvreur de bouse)
Cap Canaille (secteur
Ouvreur de bouse)
Cap Canaille (secteur
Pas de la chevre)

Eissadon

Cogne (secteur
Valnontey)

Cogne (secteur
Valnontey)

Cogne (secteur Valeille)
Cogne (secteur Valeille)
Cogne (secteur Valeille)

Val de Tena
Pyrénées

Val de Tena

Val de Tena
Val de Tena
Pyrénées
Val de Tena
Vercors
Vercors
Vercors
Vercors
Vercors
Calanques
Calanques
Calanques
Calanques
Calanques

Grand Paradis
Grand Paradis

Grand Paradis
Grand Paradis
Grand Paradis

1270m

2884m

1500m

2200m

1270m

2884m

2200m

901m

1200m

901m

901m

901m

328m

328m

328m

328m

80m

2150m

2200m

2200m
1800m
2100m

Via Julian Vicente
Face nord classique

Diedre Sajuma

Viaje en el Muro de
la Cascada

Via Julian Vicente
Face nord classique

Viaje en el Muro de
la Cascada

Léadine
Désirée
Nid d'Aigle

Le Temps des
guenilles

Topomaniak
Au gré du grés

Le bonheur est
dans le grés

Bourreur de rousse

La stratégie du
crabe

Sur les traces de
Gaston

Sentiero dei trolls
Patri de gauche

Pattinagio artistico
Cascade de Lillaz
Cascade de Loie

TD-

AD-

TD-

TD-

AD-

TD-

TD-

TD-

TD-

TD

TD+

D+

TD-

TD-

D+

D+

AD+

5c

3b

6b+

5+

5c

3b

5+

6b

6a+

6b

6b+

7a

6a

6b

6a+

6a

6a

3

a4/

3+l
3
3+l

135m

650m

200m

250m

135m

650m

250m

120m

200m

250m

270m

250m

100m

100m

100m

150m

80m

350m

250m

240m
200m
30m

rocher
calcaire

rocher
basalte

rocher
calcaire
schiteux

rocher
granit

rocher
calcaire

rocher
basalte

rocher
granit

rocher
calcaire

rocher
calcaire

rocher
calcaire

rocher
calcaire

rocher
calcaire

rocher
calcaire

rocher
calcaire

rocher
calcaire

rocher
calcaire

rocher
calcaire

glace
glace

glace
glace
glace



Lagarrigue  Vincent 04/02/2024 randonnée Lac Blanc par Vallon Pyrénées 2125m De Tournaboup 660m

montagne Dets Coubous
Lagarrigue  Vincent 05/02/2024 randonnée Col du Pourteillou Pyrénées 2238m Du Pont de Saugué 710m
montagne
Lagarrigue  Vincent 06/02/2024 randonnée Tuc des Arribans Pyrénées 2088m De Bédéret 400m
montagne
Lagarrigue  Vincent 07/02/2024 randonnée Pic Rond Pyrénées 2345m Du Barrage 610m
montagne d'Ossoue (alt.
1734m)
Lagarrigue  Vincent 08/02/2024 randonnée Pic de Lary Pyrénées 2397m De Gavarnie-Les 680m
montagne Espécieres
(alt.1720m)
Lagarrigue  Vincent 29/03/2024 ski-alpinisme  Col de la Combe Belledonne 2684m Du Sapey d'en haut D+ S3.2 1100m neige
Lagarrigue  Vincent 30/03/2024 ski-alpinisme  Col de la Croix Belledonne 2529m Du Sapey d'en haut D+ S3.2 1000m neige
Lagarrigue  Vincent 31/03/2024 ski-alpinisme  L'Ouillon Belledonne 2431m Du Sapey d'en haut D+ S2.1 1000m neige
Lagarrigue  Vincent 01/04/2024 ski-alpinisme  Refuge d'Avérole Alpes Grées 2230m De La Bessannaise D+ S1.1 590m neige
Lagarrigue  Vincent 02/04/2024 ski-alpinisme  Pointe des Audras Alpes Grées 3245m Du refuge d'Avérole D+ S3.2 1100m  neige
Lagarrigue  Vincent 03/04/2024 ski-alpinisme  OQuille d'Arbéron Alpes Grées 2554m Du refuge d'Avérole D+ S3.2 1428m neige
Lagarrigue  Vincent 04/04/2024 ski-alpinisme  L'Albaron Alpes Grées 3637m Du refuge d'Avérole D+ S3.3 1390m  neige
puis refuge des
Evettes
Lagarrigue  Vincent 05/04/2024 ski-alpinisme  Refuge des Evettes - Alpes Grées 3100m Par cols du Grand D+ S3.2 1300m neige
Refuge du Carro Méan, de Treves et
des Patriotes
Lagarrigue  Vincent 06/04/2024 ski-alpinisme  Refuge du Carro - Alpes Grées- 3000m Par cols de I'Ouille D+ S3.2 1400m  neige
Refuge de la Femma Vanoise Noire, de Bézin et
du Pisset
Lagarrigue  Vincent 07/04/2024 ski-alpinisme Refuge de la Femma - Vanoise 3124m Par Col du Grand D+ S3.2 1100m neige
Lanslebourg-Mont-Cenis Vallon
Lagarrigue  Vincent 15/04/2024 escalade Pena Rueba (Cara Sud - Mallos de 1007m Dos Diablos en el D 5b 220m rocher
Mallo la Mora) Riglos Corazon poudingu
e
Lagarrigue  Vincent 16/04/2024 escalade Aguja Roja Mallos de 850m Villarig TD- 6a 130m rocher
Riglos poudingu
e
Lagarrigue  Vincent 16/04/2024 escalade Macizo del Pison (Zona Mallos de 710m Kaka de Luxe TD 6b+ 60m rocher
de los Volaos) Riglos poudingu
e
Lagarrigue  Vincent 17/04/2024 escalade Pena Rueba (Cara Sud) Mallos de 975m Espolon de Gallego D 5c 250m rocher
Riglos poudingu

e



Lagarrigue

Lagarrigue

Lagarrigue

Lagarrigue
Lagarrigue

Lagarrigue

Lagarrigue
Langlais
Langlais

Langlais

Langlais

Langlais

Langlais

Langlais

Langlais

Vincent

Vincent

Vincent

Vincent

Vincent

Vincent

Vincent

Pascal

Pascal

Pascal

Pascal

Pascal

Pascal

Pascal

Pascal

18/04/2024

19/04/2024

19/04/2024

15/08/2024

16/08/2024

17/08/2024

18/08/2024

29/10/2023

31/10/2023

14/04/2024

14/04/2024

15/04/2024

16/04/2024

16/04/2024

17/04/2024

escalade

escalade

escalade

escalade
alpinisme

escalade

escalade
escalade
escalade

escalade

escalade

escalade

escalade

escalade

escalade

La Visera

Macizo del Pison

El Pison

Paroi du Mirador

Ossau (Pic du Midi d")

Pena Solano

Mur de la Cascade de
Baschimania

Caroux (secteur Téte de
Braque - face sud-est)

Caroux (secteur I'Aiguille
Godefroy - sud-ouest)

Mallo Colorado

Aguja Roja

El Fire

Macizo del Pison (Zona
de los Volaos)

Macizo del Pison (Zona
de los Volaos)

Mallo Melchor Frechin

Mallos de
Riglos

Mallos de
Riglos

Mallos de
Riglos

Val de Tena
Pyrénées

Val de Tena

Val de Tena
Massif Central
Massif Central

Mallos de
Riglos

Mallos de
Riglos

Mallos de
Riglos

Mallos de
Riglos

Mallos de
Riglos

Mallos de
Riglos

900m

820m

933m

1270m

2884m

1500m

2200m

340m

1006m

950m

850m

953m

710m

710m

1000m

El Zulu Demente

Eperon de
I'’Adamelo

Normal

Via Julian Vicente
Face nord classique
Diédre Sajuma
Viaje en el Muro de
la Cascada

Directe face sud-est

Aréte sud-ouest

Los kilos te sientan

bien

Edil

Galletas

Anis del Mono

Tam Tam Go

Voie José Antonio
Sanz

ED-

AD-

TD-

TD-

TD-

AD

D

TD

TD-

TD

7b

5c+

5c

5c

3b

6b+

5+

5c

4c

5c

5c

6b

6a

6a+

6a+

250m

300m

105m

135m

650m

200m

250m

110m

300m

110m

120m

300m

60m

60m

180m

rocher
poudingu
e

rocher
poudingu
e

rocher
poudingu
e

rocher
calcaire

rocher
basalte

rocher
calcaire
schiteux

rocher
granit

rocher
gneiss
rocher
gneiss
rocher
poudingu
e

rocher
poudingu
e

rocher
poudingu
e

rocher
poudingu
e

rocher
poudingu
e

rocher
poudingu
e



Langlais

Langlais
Langlais
Langlais
Langlais
Langlais
Langlais
Loir
Loir
Loir
Loir
Loir
Loir
Loir
Loir
Loir
Loir
Loir
Lombart
Lombart
Lombart

Lombart
Lombart

Pascal

Pascal
Pascal
Pascal
Pascal
Pascal
Pascal
Gaél
Gaél
Gaél
Gaél
Gaél
Gaél
Gaél
Gaél
Gaél
Gaél
Gaél
Francois
Francois
Francois

Francois
Francois

18/04/2024

11/08/2024

12/08/2024

13/08/2024

19/08/2024

21/08/2024

23/08/2024

16/09/2023

16/09/2023

17/09/2023

29/10/2023

31/10/2023

11/08/2024

12/08/2024

13/08/2024

19/08/2024

21/08/2024

23/08/2024

29/03/2024

30/03/2024

31/03/2024

01/04/2024
02/04/2024

escalade

escalade
escalade
escalade
escalade
alpinisme
escalade
escalade
escalade
escalade
escalade
escalade
escalade
escalade
escalade
escalade
alpinisme
escalade
ski-alpinisme
ski-alpinisme
ski-alpinisme

ski-alpinisme
ski-alpinisme

La Visera

Les Gillardes (Petite

Roche)

Pic Crillon (Le Piéroux)

Les Gillardes (Petite

Roche)

Clocher du Brévent (le)

Midi (Aiguille du)

Duchere (la) (Grande

Falaise)
Créte de Coq

Dent de la Rancune
Dent de la Rancune

Caroux (secteur Téte de
Braque - face sud-est)

Caroux (secteur I'Aiguille
Godefroy - sud-ouest)

Les Gillardes (Petite

Roche)

Pic Crillon (Le Piéroux)

Les Gillardes (Petite

Roche)

Clocher du Brévent (le)

Midi (Aiguille du)

Duchére (la) (Grande

Falaise)

Col de la Combe
Col de la Croix
L'Ouillon

Refuge d'Avérole
Pointe des Audras

Mallos de
Riglos

Dévoluy
Dévoluy
Dévoluy
Aiguilles
Rouges

Mont-Blanc

Mont-Blanc

Massif Central

Massif Central

Massif Central

Massif Central

Massif Central

Dévoluy
Dévoluy
Dévoluy

Aiguilles
Rouges

Mont-Blanc
Mont-Blanc

Belledonne
Belledonne
Belledonne
Alpes Grées
Alpes Grées

900m

1450m

1827m

1450m

2398m

3842m

1370m

1441m

1492m

1492m

350m

1006m

1450m

1827m

1450m

2398m

3842m

1370m

2684m

2529m

2431m

2230m
3245m

El Zulu Demente

Association de
Bienfaiteurs

Gicon d'Agneau

Un Zeste de
Gillardes

Crakoukass

Voie Baquet-
Rébuffat

Le Nain Jaune
attend

Le Grand éperon
Voie normale
Voie Bobo
I'Aréte

Aréte sud-ouest

Association de
Bienfaiteurs

Gicon d'Agneau

Un Zeste de
Gillardes

Crakoukass

Voie Baquet-
Rébuffat

Le Nain Jaune
attend

Du Sapey d'en haut
Du Sapey d'en haut
Du Sapey d'en haut
De La Bessannaise
Du refuge d'Avérole

ED-

TD+

D+

TD+

AD

TD-

TD

AD

AD

TD+

D+

TD+

TD-

TD

D+
D+
D+
D+
D+

7b

6¢c+

6a

6¢C

6b

6a

5c

4c

6a

6b

5b

4c

6¢c+

6a

6¢C

6b

6a

5c

S3.2

S3.2

S2.1

S1.1
S3.2

250m

300m

220m

200m

250m

200m

170m

100m

100m

100m

110m

300m

300m

220m

200m

250m

200m

170m

1100m

1000m

1000m

590m
1100m

rocher
poudingu
e
rocher
calcaire
rocher
calcaire
rocher
calcaire
rocher
gneiss
rocher
granit
rocher
granit
rocher
trachyte
rocher
trachyte
rocher
trachyte
rocher
gneiss
rocher
gneiss
rocher
calcaire
rocher
calcaire
rocher
calcaire
rocher
gneiss
rocher
granit
rocher
granit
neige
neige
neige
neige
neige



Lombart
Lombart

Lombart

Lombart

Lombart

Luu

Luu

Luu

Luu

Luu

Luu

Luu

Luu

Luu

Luu

Luu

Luu

Francois
Francois

Frangois

Francois

Francois
Hélene
Héléne
Héléne
Hélene
Héléne
Héléne

Héléne

Héléne

Héléne

Héléne

Héléne

Héléne

03/04/2024
04/04/2024

05/04/2024

06/04/2024

07/04/2024

16/09/2023

16/09/2023

17/09/2023

29/10/2023

31/10/2023

01/11/2023

14/04/2024

14/04/2024

15/04/2024

16/04/2024

17/04/2024

19/04/2024

ski-alpinisme
ski-alpinisme

ski-alpinisme

ski-alpinisme

ski-alpinisme
escalade
escalade
escalade
escalade
escalade
escalade

escalade

escalade

escalade

escalade

escalade

escalade

Ouille d'Arbéron

L'Albaron

Refuge des Evettes -
Refuge du Carro

Refuge du Carro -
Refuge de la Femma

Refuge de la Femma -
Lanslebourg-Mont-Cenis

Créte de Coq
Dent de la Rancune
Dent de la Rancune

Caroux (secteur Téte de
Braque - face sud)

Caroux (secteur
Georges Vergues)

Caroux (secteur le
Rocher Marre)

Mallo Colorado

Aguja Roja

El Fire

Aguja Roja

Pena Rueba (Cara Sud)

Macizo del Pison

Alpes Grées
Alpes Grées

Alpes Grées

Alpes Grées-
Vanoise

Vanoise

Massif Central
Massif Central
Massif Central
Massif Central
Massif Central
Massif Central

Mallos de
Riglos

Mallos de
Riglos

Mallos de
Riglos

Mallos de
Riglos

Mallos de
Riglos

Mallos de
Riglos

2554m
3637m

3100m

3000m

3124m

1441m

1492m

1492m

350m

370m

340m

950m

850m

953m

850m

975m

820m

Du refuge d'Avérole
Du refuge d'Avérole
puis refuge des

Evettes

Par cols du Grand
Méan, de Tréves et
des Patriotes

Par cols de I'Ouille
Noire, de Bézin et

du Pisset

Par Col du Grand

Vallon
Jamais vue

Voie normale

Voie Bobo

Voie de I'horloger

Longueurs

24+26+28+31
Aréte sud-ouest

Anorexia

Edil

Galletas

Villarig

D+
D+

D+

D+

D+

AD

TD

AD

TD-

D+

TD

TD-

Espolon de Gallego D

Eperon de
I'Adamelo

S3.2
S3.3

S3.2

S3.2

S3.2

4c

6a

6b

5b

5c

5b

5b

5c

6b

6a

5c

5c+

1428m
1390m

1300m

1400m

1100m

80m

100m

100m

80m

120m

120m

150m

120m

300m

130m

250m

300m

neige
neige

neige

neige

neige

rocher
trachyte
rocher
trachyte

rocher
trachyte

rocher
gneiss
rocher
gneiss
rocher
gneiss
rocher
poudingu
e

rocher
poudingu
e

rocher
poudingu
e

rocher
poudingu
e

rocher
poudingu
e

rocher
poudingu
e



Luu

Martin

Martin

Martin
Martin
Michaud
Michaud
Michaud
Michaud

Michaud

Michaud

Michaud

Mondonnet

Morin

Morin

Morin

Morin

Morin

Morin

Morin

Morin

Héléne

Alain
Alain

Alain
Alain
Léo
Léo
Léo

Léo

Léo

Léo

Julien

Christine

Christine

Christine

Christine

Christine

Christine

Christine

Christine

19/04/2024

15/01/2024

16/01/2024

19/01/2024
19/01/2024
01/04/2024
02/04/2024
03/04/2024
04/04/2024

05/04/2024

06/04/2024

07/04/2024

21/08/2024

16/09/2023

15/10/2023

15/10/2023

15/10/2023

16/10/2023

17/10/2023

29/10/2023

31/10/2023

escalade

cascade glace
cascade glace

cascade glace
cascade glace
ski-alpinisme
ski-alpinisme
ski-alpinisme
ski-alpinisme

ski-alpinisme

ski-alpinisme

ski-alpinisme
alpinisme
escalade
escalade
escalade
escalade
escalade
escalade
escalade

escalade

El Pison

Cogne (secteur
Valnontey)

Cogne (secteur
Valnontey)

Cogne (secteur Valeille)
Cogne (secteur Valeille)
Refuge d'Avérole
Pointe des Audras
Ouille d'Arbéron
L'Albaron

Refuge des Evettes -
Refuge du Carro

Refuge du Carro -
Refuge de la Femma

Refuge de la Femma -
Lanslebourg-Mont-Cenis

Midi (Aiguille du)
Dent de la Rancune

Cap Canaille (secteur
Ouvreur de bouse)

Cap Canaille (secteur
Ouvreur de bouse)

Cap Canaille (secteur
Ouvreur de bouse)

Cap Canaille (secteur
Pas de la chévre)

Eissadon

Caroux (secteur Téte de
Braque - face sud)

Caroux (secteur
Georges Vergues)

Mallos de
Riglos

Grand Paradis
Grand Paradis

Grand Paradis
Grand Paradis
Alpes Grées
Alpes Grées
Alpes Grées
Alpes Grées

Alpes Grées

Alpes Grées-
Vanoise

Vanoise
Mont-Blanc
Massif Central
Calanques
Calanques
Calanques
Calanques
Calanques
Massif Central

Massif Central

933m

1800m

1950m

1800m
2100m
2230m
3245m
2554m
3637m

3100m

3000m

3124m

3842m

1492m

328m

328m

328m

328m

80m

350m

370m

Normal

Valmiana
Patri de droite

Cascade de Lillaz
Cascade de Loie
De La Bessannaise
Du refuge d'Avérole
Du refuge d'Avérole
Du refuge d'Avérole
puis refuge des
Evettes

Par cols du Grand
Méan, de Treves et
des Patriotes

Par cols de I'Ouille
Noire, de Bézin et
du Pisset

Par Col du Grand
Vallon

Voie Baquet-
Rébuffat

Voie normale
Au gré du grés

Le bonheur est
dans le grés

Bourreur de rousse

La stratégie du
crabe

Sur les traces de
Gaston

Voie de I'horloger

Longueurs
24+26+28+31

D

D-
AD+
D+
D+
D+
D+

D+

D+

D+

TD

TD-

D+

TD-

D+

D+

AD

TD-

5c

3+

4+

3
3+/1
S1.1
S3.2
S3.2
S3.3

S3.2

S3.2

S3.2

6a

6a

6a

6b

6a+

6a

6a

5b

5c

105m

250m

60m

200m
30m
590m
1100m
1428m
1390m

1300m

1400m

1100m

200m

100m

100m

100m

100m

150m

80m

80m

120m

rocher
poudingu
e

glace
glace

glace
glace
neige
neige
neige
neige

neige

neige

neige

rocher
granit
rocher
trachyte
rocher
calcaire
rocher
calcaire
rocher
calcaire
rocher
calcaire
rocher
calcaire
rocher
gneiss
rocher
gneiss



Morin

Morin

Morin

Morin

Morin

Morin

Morin

Mosset

Mosset

Mosset

Mosset

Mosset

Mosset

Mosset

Mosset

Mosset

Mosset
Mosset

Christine

Christine

Christine

Christine

Christine

Christine

Christine

Edouard

Edouard

Edouard

Edouard

Edouard

Edouard

Edouard

Edouard

Edouard

Edouard
Edouard

01/11/2023

14/04/2024

15/04/2024

16/04/2024

16/04/2024

17/04/2024

19/04/2024

15/10/2023

15/10/2023

15/10/2023

16/10/2023

17/10/2023

04/02/2024

05/02/2024

06/02/2024

07/02/2024

30/03/2024
31/03/2024

escalade

escalade

escalade

escalade

escalade

escalade

escalade

escalade
escalade
escalade
escalade
escalade

ski-alpinisme

ski-alpinisme

randonnée
montagne

randonnée
montagne
ski-alpinisme
ski-alpinisme

Caroux (secteur le
Rocher Marre)

Mallo Colorado

El Fire

Aguja Roja

Macizo del Pison (Zona
de los Volaos)

Mallo Melchor Frechin

Mallo Melchor Frechin

Cap Canaille (secteur
Ouvreur de bouse)

Cap Canaille (secteur
Ouvreur de bouse)

Cap Canaille (secteur
Ouvreur de bouse)

Cap Canaille (secteur
Pas de la chévre)

Eissadon

Pic de Saint-André

Grand Pic de Tapou

Tour du Cirque de
Troumouse

Refuge des Espuguettes
et Cabane de Pailla

Col de la Croix
L'Ouillon

Massif Central

Mallos de
Riglos

Mallos de
Riglos

Mallos de
Riglos

Mallos de
Riglos

Mallos de
Riglos

Mallos de
Riglos

Calanques
Calanques
Calanques
Calanques
Calanques

Pyrénées

Pyrénées

Pyrénées
Pyrénées

Belledonne
Belledonne

340m

950m

953m

850m

710m

1000m

1000m

328m

328m

328m

328m

80m

2608m

3150m

2120m

2027m

2529m
2431m

Aréte sud-ouest

Los kilos te sientan

bien

Galletas

Villarig

Kaka de Luxe

Voie José Antonio

Sanz

Negro sobre rosa

Au gré du grés

Le bonheur est
dans le grés

Ouvreur de bouse

La stratégie du
crabe

Sur les traces de

Gaston

De Gavarnie-Les

Espécieres
(alt.1720m)

Du Barrage
d'Ossoue
(alt.1734m)

De I'Auberge du
Maillet

De Gavarnie

Du Sapey d'en haut
Du Sapey d'en haut

D+

D

TD

TD-

TD

TD

TD-

D+

TD-

TD-

D+

D+

PD

D+
D+

5b

5c

6b

6a

6b+

6a+

6a+

6a

6b

6a+

6a

6a

S3

S5

S3.2
S2.1

120m

110m

300m

130m

60m

180m

245m

100m

100m

90m

150m

80m

890m

1415m

300m

650m

1000m
1000m

rocher
gneiss
rocher
poudingu
e
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e
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e
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e
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e
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neige

neige

neige
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Mosset
Mosset
Mosset

Mosset

Mosset

Mosset
Motard
Motard
Motard
Motard

Motard
Motard

Motard

Motard

Motard

Muller

Muller

Muller

Muller

Muller

Edouard
Edouard
Edouard

Edouard

Edouard

Edouard

Alexandre
Alexandre
Alexandre
Alexandre

Alexandre
Alexandre

Alexandre

Alexandre

Alexandre

Fabien

Fabien

Fabien

Fabien

Fabien

01/04/2024
03/04/2024
04/04/2024

05/04/2024

06/04/2024

07/04/2024
30/03/2024
31/03/2024
01/04/2024
02/04/2024

03/04/2024
04/04/2024

05/04/2024

06/04/2024

07/04/2024

04/02/2024

05/02/2024

06/02/2024

07/02/2024

08/02/2024

ski-alpinisme
ski-alpinisme
ski-alpinisme

ski-alpinisme

ski-alpinisme

ski-alpinisme

ski-alpinisme
ski-alpinisme
ski-alpinisme
ski-alpinisme
ski-alpinisme
ski-alpinisme

ski-alpinisme

ski-alpinisme

ski-alpinisme

randonnée
montagne

randonnée
montagne

randonnée
montagne

ski-alpinisme

randonnée
montagne

Refuge d'Avérole
Ouille d'Arbéron
L'Albaron

Refuge des Evettes -
Refuge du Carro

Refuge du Carro -
Refuge de la Femma

Refuge de la Femma -
Lanslebourg-Mont-Cenis

Col de la Croix
L'Ouillon

Refuge d'Avérole
Pointe des Audras
Ouille d'Arbéron
L'Albaron

Refuge des Evettes -
Refuge du Carro

Refuge du Carro -
Refuge de la Femma

Refuge de la Femma -
Lanslebourg-Mont-Cenis

Lac Blanc par Vallon
Dets Coubous

Col du Pourteillou

Tuc des Arribans

Pic du Port (2650m) et

Pic de Pla d'Aube

Pic de Lary

Alpes Grées
Alpes Grées
Alpes Grées

Alpes Grées

Alpes Grées-
Vanoise

Vanoise
Belledonne
Belledonne
Alpes Grées
Alpes Grées

Alpes Grées
Alpes Grées

Alpes Grées

Alpes Grées-
Vanoise

Vanoise

Pyrénées
Pyrénées
Pyrénées

Pyrénées

Pyrénées

2230m
2554m
3637m

3100m

3000m

3124m
2529m
2431m
2230m
3245m

2554m
3637m

3100m

3000m

3124m

2125m

2238m

2088m

2679m

2397m

De La Bessannaise
Du refuge d'Avérole
Du refuge d'Avérole
puis refuge des
Evettes

Par cols du Grand
Méan, de Treves et
des Patriotes

Par cols de I'Ouille
Noire, de Bézin et
du Pisset

Par Col du Grand
Vallon

Du Sapey d'en haut
Du Sapey d'en haut
De La Bessannaise
Du refuge d'Avérole
Du refuge d'Avérole
Du refuge d'Avérole
puis refuge des
Evettes

Par cols du Grand
Méan, de Treves et
des Patriotes

Par cols de I'Ouille
Noire, de Bézin et
du Pisset

Par Col du Grand
Vallon
De Tournaboup

Du Pont de Saugué
De Bédéret

Du Barrage
d'Ossoue (alt.
1734m)

De Gavarnie-Les
Espécieres
(alt.1720m)

D+
D+
D+

D+

D+

D+

D+

D+

D+

D+

D+
D+

D+

D+

D+

AD-

S1l1
S3.2
S3.3

S3.2

S3.2

S3.2

S3.2

S2.1

S1.1

S3.2

S3.2
S3.3

S3.2

S3.2

S3.2

S4

590m
1428m
1390m

1300m

1400m

1100m
1000m
1000m
590m

1100m

1428m
1390m

1300m

1400m

1100m

660m

710m

400m

950m

660m

neige
neige
neige

neige
neige
neige
neige
neige
neige
neige

neige
neige

neige

neige

neige

neige



Parent
Parent
Parent
Parent
Parent

Parent
Parent

Parent
Parent
Parent
Patschlowsk
i

Patschlowsk
i

Patschlowsk
i

Patschlowsk
i

Patschlowsk
i

Patschlowsk
i
Roy

Roy
Roy

Roy

Roy

Francis
Francis
Francis
Francis
Francis
Frangis
Francis
Francis
Francis
Frangis
Bernard

Bernard

Bernard

Bernard

Bernard

Bernard
Guy

Guy
Guy

Guy

Guy

15/10/2023

15/10/2023

15/10/2023

16/10/2023

17/10/2023

15/01/2024

16/01/2024

17/01/2024
19/01/2024
19/01/2024
29/01/2024
30/01/2024

31/01/2024

01/02/2024

02/02/2024

03/02/2024

29/01/2024

30/01/2024
31/01/2024

01/02/2024

02/02/2024

escalade
escalade
escalade
escalade
escalade

cascade glace
cascade glace

cascade glace
cascade glace
cascade glace
raguettes

raquettes

raquettes

randonnée
montagne

raquettes

raquettes
ragquettes

ragquettes
raquettes

randonnée
montagne

ragquettes

Cap Canaille (secteur
Ouvreur de bouse)
Cap Canaille (secteur
Ouvreur de bouse)
Cap Canaille (secteur
Ouvreur de bouse)
Cap Canaille (secteur
Pas de la chévre)
Eissadon

Cogne (secteur
Valnontey)

Cogne (secteur
Valnontey)

Cogne (secteur Valeille)
Cogne (secteur Valeille)
Cogne (secteur Valeille)
La Montagnette

Lac de Gréziolles

Au-dessus du Lac
d'Arou

Soum de Hailla

Refuge Wallon-
Marcadeau par Laquet
de la Pourtére

Pont d'Espagne

La Montagnette

Lac de Gréziolles

Au-dessus du Lac
d'Arou

Soum de Hailla

Refuge Wallon-
Marcadeau par Laquet
de la Pourtére

Calanques
Calanques
Calanques
Calanques
Calanques

Grand Paradis
Grand Paradis

Grand Paradis
Grand Paradis
Grand Paradis
Pyrénées
Pyrénées

Pyrénées

Pyrénées

Pyrénées

Pyrénées
Pyrénées

Pyrénées
Pyrénées

Pyrénées

Pyrénées

328m

328m

328m

328m

80m

1800m

2200m

2200m
1800m
2100m
2235m
2135m

2197m

1889m

1865m

1865m

2235m

2135m
2197m

1889m

1865m

Au gré du grés

Le bonheur est
dans le grés

Ouvreur de bouse

La stratégie du
crabe

Sur les traces de
Gaston

Valmiana
Archeronte

Pattinagio artistico
Cascade de Lillaz
Cascade de Loie
Depuis Artigues et
le Vallon d'Arizes
D'Artigues

De Payolle
(cabanes de
Camoudiet)

De Sainte-Marie-
de-Campan

Du Pont-d'Espagne

Du Refuge Wallon-

Marcadeau

Depuis Artigues et
le Vallon d'Arizes
D'Artigues

De Payolle
(cabanes de
Camoudiet)

De Sainte-Marie-
de-Campan

Du Pont-d'Espagne

D+

AD+

D_
AD+

6a

6b

6a+

6a

6a

3+

3+

3+l
3/
3+

100m

100m

90m

150m

80m

250m

400m

240m
200m
30m

990m
900m

800m

1000m

325m

325m

990m

900m
800m

1000m

325m

rocher
calcaire

rocher
calcaire

rocher
calcaire

rocher
calcaire

rocher
calcaire

glace
glace

glace
glace
glace
neige
neige

neige

neige

neige
neige

neige
neige

neige



Roy

Roy

Roy

Roy

Roy
Rudnik
Rudnik
Rudnik
Sanchez

Sanchez
Sanchez

Sanchez

Sanchez

Sanchez
Schneegans
Schneegans
Schneegans
Sibé

Sibé

Sibé

Sibé

Guy

Guy

Guy

Guy

Guy
Salomé
Salomé
Salomé
Francoise

Frangoise
Frangoise

Francoise

Frangoise

Francoise

Marie-
Pierre
Marie-
Pierre

Marie-
Pierre

Martine

Martine
Martine

Martine

03/02/2024

04/02/2024

05/02/2024

06/02/2024

07/02/2024

16/09/2023

16/09/2023

17/09/2023

29/01/2024

30/01/2024
31/01/2024

01/02/2024

02/02/2024

03/02/2024

04/02/2024

05/02/2024

06/02/2024

29/01/2024

30/01/2024
31/01/2024

01/02/2024

raquettes

randonnée
montagne

randonnée
montagne

randonnée
montagne

randonnée
montagne

escalade
escalade
escalade
raquettes

raquettes
raquettes

randonnée
montagne

ragquettes

raquettes

randonnée
montagne

randonnée
montagne

randonnée
montagne

ragquettes

raquettes
raquettes

randonnée
montagne

Lac d'Aratille et Pont
d'Espagne
Refuge d'Aygues Cluses

Col du Pourteillou

Tour du Cirque de
Troumouse

Refuge des Espuguettes
et Cabane de Pailla

Créte de Coq

Dent de la Rancune
Dent de la Rancune
Col d'Arizes

Lac de Gréziolles
Au-dessus du Lac
d'Arou

Soum de Hailla

Refuge Wallon-
Marcadeau par Laquet
de la Pourtére

Pont d'Espagne

Refuge d'Aygues Cluses
Col du Pourteillou

Tour du Cirque de
Troumouse

Col d'Arizes

Lac de Gréziolles

Au-dessus du Lac
d'Arou

Soum de Hailla

Pyrénées
Pyrénées
Pyrénées
Pyrénées
Pyrénées
Massif Central
Massif Central
Massif Central
Pyrénées

Pyrénées
Pyrénées

Pyrénées

Pyrénées

Pyrénées
Pyrénées
Pyrénées
Pyrénées
Pyrénées

Pyrénées
Pyrénées

Pyrénées

2247m

2135m

2238m

2120m

2027m

1441m

1492m

1492m

2132m

2135m
2197m

1889m

1865m

1865m

2135m

2238m

2120m

2132m

2135m
2197m

1889m

Du Refuge Wallon-
Marcadeau

De Tournaboup

Du Pont de Saugué

De I'Auberge du

Maillet

De Gavarnie

Le Grand éperon AD 4c
Voie normale TD- 6a
Voie Bobo TD 6b

Depuis Artigues et
le Vallon d'Arizes
D'Artigues

De Payolle
(cabanes de
Camoudiet)

De Sainte-Marie-
de-Campan

Du Pont-d'Espagne

Du Refuge Wallon-
Marcadeau

De Tournaboup
Du Pont de Saugué

De I'Auberge du
Maillet

Depuis Artigues et
le Vallon d'Arizes
D'Artigues

De Payolle
(cabanes de
Camoudiet)

De Sainte-Marie-
de-Campan

380m

670m

710m

300m

650m

100m

100m

100m

700m

900m
800m

1000m

325m

325m

670m

710m

300m

700m

900m
800m

1000m

neige

rocher
trachyte

rocher
trachyte

rocher
trachyte
neige

neige
neige

neige

neige

neige

neige
neige



Sibé

Sibé

Sibé

Sibé

Sibé

Sibé

Sibé

Soumaille

Soumaille

Soumaille

Soumaille

Soumaille

Soumaille

Soumaille

Soumaille
Soumaille

Soumaille
Soumaille

Soumaille

Soumaille

Martine

Martine

Martine

Martine

Martine

Martine

Martine

Yves

Yves

Yves

Yves

Yves

Yves

Yves

Yves

Yves

Yves
Yves

Yves

Yves

02/02/2024

03/02/2024

04/02/2024

05/02/2024

06/02/2024

07/02/2024

08/02/2024

09/10/2023

10/10/2023

11/10/2023

12/10/2023

13/10/2023

15/10/2023

15/10/2023

15/01/2024

16/01/2024

17/01/2024
04/02/2024

05/02/2024

07/02/2024

raquettes

ragquettes

randonnée
montagne

randonnée
montagne

randonnée
montagne

randonnée
montagne

randonnée
montagne
escalade
escalade
escalade
escalade
escalade
escalade

escalade

cascade glace
cascade glace

cascade glace
ski-alpinisme

ski-alpinisme

ski-alpinisme

Refuge Wallon-

Marcadeau par Laquet

de la Pourtére

Lac d'Aratille et Pont

d'Espagne

Refuge d'Aygues Cluses

Col du Pourteillou

Tour du Cirque de
Troumouse

Refuge des Espuguettes
et Cabane de Pailla

Granges de Cambieil

Presles (secteur Fhara

Kiri)

Presles (secteur Fond

du Cirque)

Presles (secteur Fhara

Kiri)

Presles (secteur Fhara

Kiri)
Presles (secteur
Chrysanthémes)

Cap Canaille (secteur 14

juillet)

Cap Canaille (secteur

Ouvreur de bouse)

Cogne (secteur
Valnontey)
Cogne (secteur
Valnontey)

Cogne (secteur Valeille)

Pic de Saint-André

Grand Pic de Tapou

Pic du Port (2650m) et

Pic de Pla d'Aube

Pyrénées

Pyrénées
Pyrénées
Pyrénées
Pyrénées
Pyrénées
Pyrénées
Vercors
Vercors
Vercors
Vercors
Vercors
Calanques
Calanques

Grand Paradis
Grand Paradis

Grand Paradis
Pyrénées

Pyrénées

Pyrénées

1865m

2247m

2135m

2238m

2120m

2027m

1678m

901m

1200m

901m

901m

901m

328m

328m

1800m

2200m

2200m
2608m

3150m

2679m

Du Pont-d'Espagne

Du Refuge Wallon-
Marcadeau

De Tournaboup

Du Pont de Saugué
De I'Auberge du
Maillet

De Gavarnie

De Gédre Dessus

Léadine TD- 6b
Désirée TD- 6a+
Nid d'Aigle TD- 6b
Le Temps des TD 6b+
guenilles

Topomaniak TD+ 7a
2 vauriens 3 TD- 6a+
canailles

Ouvreur de bouse TD- 6a+
Valmiana D 3+l
Archeronte AD+ 3+/111
Chandelle levure D+ 4411
De Gavarnie-Les PD S3
Espécieres

(alt.1720m)

Du Barrage D- S5
d'Ossoue

(alt.1734m)

Du Barrage AD- S4

d'Ossoue (alt.
1734m)

325m

380m

670m

710m

300m

650m

460m

120m

200m

250m

270m

250m

150m

90m

250m

400m

400m
890m

1415m

950m

neige

neige

rocher
calcaire

rocher
calcaire

rocher
calcaire

rocher
calcaire

rocher
calcaire

rocher
calcaire

rocher
calcaire

glace
glace

glace
neige

neige

neige



Soumaille
Soumaille

Soumaille

Soumaille

Soumaille

Soumaille

Soumaille

Soumaille

Taupignon
Taupignon
Taupignon
Toso Rapp

Traisnel

Traisnel

Traisnel

Traisnel

Yves
Yves

Yves

Yves

Yves

Yves

Yves

Yves

Laurence
Laurence
Laurence
Margot

Brandon

Brandon

Brandon

Brandon

08/02/2024
14/04/2024

15/04/2024

16/04/2024

16/04/2024

17/04/2024

18/04/2024

19/04/2024

04/02/2024

05/02/2024

06/02/2024

16/09/2023

15/04/2024

16/04/2024

16/04/2024

18/04/2024

ski-alpinisme
escalade

escalade

escalade

escalade

escalade

escalade

escalade

randonnée
montagne

randonnée
montagne

randonnée
montagne

escalade

escalade

escalade

escalade

escalade

Créte de la Pégue
Mallo Colorado

Pena Rueba (Cara Sud -
Mallo la Mora)

Macizo del Pison (Zona
de los Volaos)

Macizo del Pison (Zona
de los Volaos)

Pena Rueba (Cara Sud)

Macizo del Pison

Mallo Melchor Frechin

Refuge d'Aygues Cluses
Col du Pourteillou

Tour du Cirque de
Troumouse

Créte de Coq

Pena Rueba (Cara Sud -
Mallo la Mora)

Mallo Colorado

Mallo Colorado

Macizo del Pison

Pyrénées
Mallos de
Riglos

Mallos de
Riglos

Mallos de
Riglos

Mallos de
Riglos

Mallos de
Riglos

Mallos de
Riglos

Mallos de
Riglos

Pyrénées
Pyrénées
Pyrénées
Massif Central

Mallos de
Riglos

Mallos de
Riglos

Mallos de
Riglos

Mallos de
Riglos

2424m
950m

1007m

710m

710m

975m

820m

1000m

2135m

2238m

2120m

1441m

1007m

950m

950m

820m

De Tournaboup
Anorexia

Dos Diablos en el
Corazon

Anis del Mono

Tam Tam Go

Espolon de Gallego

Eperon de
I'’Adamelo

Negro sobre rosa

De Tournaboup

Du Pont de Saugué
De I'Auberge du
Maillet

Le Grand éperon

Dos Diablos en el
Corazon

Anorexia

Los kilos te sientan
bien

Eperon de
I'Adamelo

PD

TD-

TD

TD-

AD

D

S2
5b

5b

6a

6a+

5c

5c+

6a+

4c

5b

5b

5c

5c+

960m
150m

220m

60m

60m

250m

300m

245m

670m

710m

300m

100m

220m

150m

110m

300m

neige
rocher
poudingu
e

rocher
poudingu
e

rocher
poudingu
e

rocher
poudingu
e

rocher
poudingu
e

rocher
poudingu
e

rocher
poudingu
e

rocher
trachyte

rocher
poudingu
e

rocher
poudingu
e

rocher
poudingu
e

rocher
poudingu
e



Traisnel

Traisnel

Traisnel

Traisnel

Truflandier

Truflandier

Truflandier

Truflandier

Truflandier

Truflandier

Valeau

Valeau

Valeau

Valeau

Valeau

Valeau

Yanis

Yanis

Yanis

Yanis

Jacques
Jacques
Jacques
Jacques

Jacques

Jacques
Anne
Anne
Anne

Anne

Anne

Anne

15/04/2024

16/04/2024

16/04/2024

18/04/2024

04/02/2024

05/02/2024

06/02/2024

07/02/2024

08/02/2024

08/02/2024

29/10/2023

31/10/2023

01/11/2023

15/04/2024

16/04/2024

16/04/2024

escalade

escalade

escalade

escalade

randonnée
montagne

randonnée
montagne

randonnée
montagne

randonnée
montagne

randonnée
montagne
randonnée
montagne
escalade
escalade

escalade

escalade

escalade

escalade

Pena Rueba (Cara Sud -

Mallo la Mora)

Mallo Colorado

Mallo Colorado

Macizo del Pison

Lac Blanc par Vallon
Dets Coubous

Col du Pourteillou

Tour du Cirque de
Troumouse

Refuge des Espuguettes

et Cabane de Pailla
Pic de Lary

Granges de Cambieil

Caroux (secteur Téte de

Braque - face sud)

Caroux (secteur
Georges Vergues)

Caroux (secteur le
Rocher Marre)

El Fire

Mallo Colorado

Mallo Colorado

Mallos de
Riglos

Mallos de
Riglos

Mallos de
Riglos

Mallos de
Riglos

Pyrénées
Pyrénées
Pyrénées
Pyrénées

Pyrénées

Pyrénées

Massif Central
Massif Central
Massif Central

Mallos de
Riglos

Mallos de
Riglos

Mallos de
Riglos

1007m

950m

950m

820m

2125m

2238m

2120m

2027m

2397m

1678m

350m

370m

340m

953m

950m

950m

Dos Diablos en el
Corazon

Anorexia
Los kilos te sientan
bien

Eperon de
I'’Adamelo

De Tournaboup
Du Pont de Saugué
De I'Auberge du
Maillet

De Gavarnie

De Gavarnie-Les
Espéciéres
(alt.1720m)

De Gédre Dessus
Voie de I'horloger
Longueurs
24+26+28+31

Aréte sud-ouest

Galletas

Anorexia

Los kilos te sientan
bien

AD

TD-

D+

TD

5b

5b

5c

5c+

5b

5c

5b

6b

5b

5c

220m

150m

110m

300m

660m

710m

300m

650m

680m

460m

80m

120m

120m

300m

150m

110m

rocher
poudingu
e

rocher
poudingu
e

rocher
poudingu
e

rocher
poudingu
e

rocher
gneiss
rocher
gneiss
rocher
gneiss
rocher
poudingu
e

rocher
poudingu
e

rocher
poudingu
e



Valeau

Valeau

Verdaguer
Verdaguer
Verdaguer
Verdaguer
Verdaguer
Verdaguer

Viaud-
Thévenet
Viaud-
Thévenet
Viaud-
Thévenet
Viaud-
Thévenet
Viaud-
Thévenet
Viaud-
Thévenet
Viaud-
Thévenet
Vigner

Vigner
Vigner
Vigner

Vigner

Anne

Anne

Marion
Marion
Marion
Marion
Marion
Marion
Stéphanie
Stéphanie
Stéphanie
Stéphanie
Stéphanie
Stéphanie
Stéphanie
Nathalie
Nathalie
Nathalie
Nathalie

Nathalie

17/04/2024

19/04/2024

16/09/2023

17/09/2023

29/10/2023

31/10/2023

19/08/2024

23/08/2024

15/10/2023

15/10/2023

16/10/2023

17/10/2023

05/02/2024

06/02/2024

07/02/2024

16/09/2023

29/10/2023

31/10/2023

19/08/2024

23/08/2024

escalade

escalade

escalade
escalade
escalade
escalade
escalade
escalade
escalade
escalade
escalade
escalade
randonnée

montagne

randonnée
montagne

randonnée
montagne
escalade
escalade
escalade

escalade

escalade

Pena Rueba (Cara Sud)

El Pison

Créte de Coq

Dent de la Rancune

Caroux (secteur Téte de
Braque - face sud-est)

Caroux (secteur I'Aiguille
Godefroy - sud-ouest)

Clocher du Brévent (le)

Duchere (la) (Grande

Falaise)

Cap Canaille (secteur 14

juillet)

Cap Canaille (secteur
Ouvreur de bouse)
Cap Canaille (secteur
Pas de la chévre)

Eissadon

Col du Pourteillou

Tour du Cirque de

Troumouse

Refuge des Espuguettes
et Cabane de Pailla

Créte de Coq

Caroux (secteur Téte de
Braque - face sud-est)

Caroux (secteur I'Aiguille
Godefroy - sud-ouest)

Clocher du Brévent (le)

Ducheére (la) (Grande

Falaise)

Mallos de
Riglos

Mallos de
Riglos

Massif Central
Massif Central
Massif Central
Massif Central
Aiguilles
Rouges
Mont-Blanc
Calanques
Calanques
Calanques
Calanques
Pyrénées
Pyrénées
Pyrénées
Massif Central
Massif Central
Massif Central
Aiguilles

Rouges
Mont-Blanc

975m

933m

1441m

1492m

350m

1006m

2398m

1370m

328m

328m

328m

80m

2238m

2120m

2027m

1441m

350m

1006m

2398m

1370m

Espolon de Gallego D

Alberto Murciana ou

Rabada

Le Grand éperon

Voie Bobo

I'Aréte

Aréte sud-ouest

Crakoukass

Le Nain Jaune

attend

2 vauriens 3
canailles

Ouvreur de bouse

La stratégie du
crabe

Sur les traces de

Gaston

Du Pont de Saugué

De I'Auberge du
Maillet

De Gavarnie

Le Grand éperon

I'Aréte

Aréte sud-ouest

Crakoukass

Le Nain Jaune
attend

TD+

AD

TD

AD

AD

TD-

D+

D+

AD

AD

AD

TD-

5c

6¢c

4c

6b

5b

4c

6b

5c

6a+

6a+

6a

6a

4c

5b

4c

6b

5c

250m

300m

100m

100m

110m

300m

250m

170m

150m

90m

150m

80m

710m

300m

650m

100m

110m

300m

250m

170m

rocher
poudingu
e

rocher
poudingu
e

rocher
trachyte

rocher
trachyte
rocher
gneiss
rocher
gneiss
rocher
gneiss
rocher
granit
rocher
calcaire
rocher
calcaire
rocher
calcaire
rocher
calcaire

rocher
trachyte
rocher
gneiss
rocher
gneiss
rocher
gneiss
rocher
granit






