SKI DE RANDONNEE
a p e m EN VALLEE D'OSSAU

association poitevine escalade et montagne

VENDREDI 16 AU LUNDI 19 JANVIER 2026

Inscription jusqu’au 9 JANVIER 2026

Format Discipline

3 jours / 3 nuitées Ski de randonnée
Niveau réquis Hébergement
Débutant Mobile Home

Camping DES GAVES

Nombre de participants : 6 stagiaires

Encadrement : Initiateur montagnisme

Description et objectifs :
¢ Initiation au ski de randonnée en vallée d'ossau ( cirque d'anéou,...)

Equipement a prévoir :
e Matériel individuel : Matériel de ski de randonnée (chaussures, ski, peaux)
Possibilité de location a Laruns
Le club fournit I'équipement de sécurité (DVA, pelles et sondes)

Restauration — hébergement :
Mobile home de 4 a 8 personnes selon le nombre de stagiaires

Structure responsable : APEM
¢ Renseignements auprés de Thierry Guilloux : tresorier@apem-poitiers.fr

Colt estimatif :
o Par stagiaire :
o Environ 100 € pour I'hébergement
o Frais de transport maximum : 150 € par voiture en A/R (soit en co-voiturage a 3, 50€/pers)
o Frais des repas du soir en commun

o Inscription
Aupres de : tresorier@apem-poitiers.fr
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