
ESCALADE EN ARIEGE 
(Calamés, Auzat, Sinsat,...)

SAMEDI 30 MAI au SAMEDI 6 JUIN 

 

Format Discipline 
7 jours / 7 nuitées Escalade en falaise (grandes voies et couennes)

Niveau réquis Hébergement
Grimper des voies de niveau 5b en extérieur Vallon  

(https://www.vallon-aiga.com/)  

Nombre de participants : 10 – 14  stagiaires 

Encadrement : Diplômé BE escalade et Initateurs SNE

Description et objectifs :

 Découvrir la grimpe en grandes voies équipées  et prendre plaisir à grimper

Equipement à prévoir :
 Matériel individuel : casque, baudriers, assureurs, mousquetons, cordes

Le club pourra prêter certains équipements en cas de besoin 

Restauration – hébergement :
En demi-pension - Chambre 2/3 personnes avec lit individuel et salle de bain

Structure responsable : APEM
 Renseignements auprès de Thierry Guilloux : tresorier@apem-poitiers.fr

Coût estimatif :

 Par stagiaire en demi pension : 
o Environ 420 € pour l’hébergement en demi-pension (7 nuits) 
o Frais de transport : 180 € par voiture en A/R (soit en co-voiturage à 3, 60€/pers)
o Consommations personnelles (boisson, Pique-niques...) en sus

Se Pré-inscrire - Inscription
Il convient pour s’assurer de la tenue du stage  notamment pour la réservation de l’hébergement , de 
connaître au plus vite les APEMISTES  qui souhaitent participer et en cela transmettre par mail votre 
nom et prénom

L’inscription définitive avec versement de 150€ devra intervenir avant le 17 mai 2026

Pré-inscription, inscription et renseignement auprès de : tresorier@apem-poitiers.fr
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