o pe (N  ESCALADE ENDIOIS

association poitevine escalade et montagne ( Ro m eye r, S ao u ) Ie C I a ps yumm )

SAMEDI 10 OCTOBRE au SAMEDI 17 OCTOBRE

Format Discipline
7 jours / 7 nuitées Escalade en falaise (grandes voies et couennes)
Randonnées pédestres

Niveau réquis Hébergement
Grimper des voies de niveau 4/5 en extérieur Gite de Bénevise
(https://www.gite-de-benevise.fr/ )

Nombre de participants : 10 — 14 stagiaires
Encadrement : Diplémé BE escalade - Initateur Montagnisme

Description et objectifs :
Selon I'envie et les conditions météorologiques :

* Grimper en extérieur des voies d’'une longueur
* Découvrir la grimpe en grandes voies équipées
* Randonnée Pédestre

Equipement a prévoir :
e Matériel individuel pour I'escalade: casque, baudriers, assureurs, mousquetons, corde a simple
Le club pourra préter certains équipements en cas de besoin
Matériel individuel pour la randonnée : Chaussures de montagne, sac a dos, batons de marche

Restauration — hébergement :
En demi-pension — Dortoir ou chambre avec lit individuel et salle de bain

Structure responsable : APEM
¢ Renseignements auprés de Thierry Guilloux : tresorier@apem-poitiers.fr

Colt estimatif :
e Par stagiaire en demi pension :
o Environ 420 € pour ’'hébergement en demi-pension (7 nuits)
o Frais de transport : 240 € par voiture en A/R (soit en co-voiturage a 3, 80€/pers)
o Consommations personnelles (boisson, Pique-niques...) en sus

Inscription
Inscription renseignement auprés de : tresorier@apem-poitiers.fr|

DATE LIMITE POUR S’INSCRIRE MARDI 22 SEPTEMBRE
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